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Los santos Crisanto y Daría fueron dos mártires del siglo III, quienes 
vivieron en tiempos del emperador Numeriano. De acuerdo con la 
tradición, Crisanto nació en Alejandría y fue hijo de Polemio, un patricio 
romano. 
 
Crisanto fue enviado por su padre a Roma, para que se entrenase en las 
artes retóricas y la dialéctica. En la Ciudad Eterna se familiarizó con las 
lecturas cristianas y los Santos Evangelios, y con la ayuda del presbítero 
Carpóforo se convirtió al cristianismo y pidió ser bautizado. 
 
Cuando su padre tomó noticia de su conversión intentó quebrar su 
voluntad para que regresase al culto pagano, pero no logró su objetivo. 
Molesto por lo sucedido, el padre mandó encerrar a Crisanto en un 
calabozo y empezó a enviarle mujeres a su celda para que renunciase a 
la castidad y a su nueva religión. Como la estratagema no dio resultado, 
Polemio propuso a su hijo que contrajese matrimonio con una sacerdotisa de Minerva, llamada Daría. No 
se sabe cómo ni por qué, Crisanto aceptó la proposición de su padre, convirtió a Daría al cristianismo y 
ambos guardaron la virginidad en el matrimonio. 
 
Juntos convirtieron a muchos personajes de la sociedad romana. Finalmente, fueron denunciados y 
comparecieron ante el tribuno Claudio. Este entregó a Crisanto a un pelotón de soldados, con la orden de 
obligarle por todos los medios a ofrecer sacrificios a Hércules. Los soldados sometieron a Crisanto a 
diferentes torturas, pero la firmeza del mártir fue tal que el propio tribuno, su esposa Hilaria y sus dos hijos, 
Mauro y Jasón, se convirtieron al cristianismo. También los soldados siguieron su ejemplo.  
 
Entre tanto, Daría había sido enviada a una casa de prostitución, donde la defendió un león que se había 
escapado del circo. Para acabar con la fiera, los soldados tuvieron que incendiar la casa.  
 
Daría y Crisanto comparecieron entonces ante el propio Numeriano, quien los condenó a muerte. Se les 
aplicó diversas técnicas de tortura, y se les intentó matar de varias maneras. Como dichos intentos 
fracasaron, finalmente se decidió que fueran enterrados vivos. Se les condujo a la Vía Salaria donde fueron 
ejecutados. Sus restos posteriormente fueron trasladados para ser enterrados en la Vía Salaria Nova, en 
las catacumbas de Roma.  
 
Crisanto y Daría son considerados protectores de los matrimonios. 
 

¡Que el Señor nos conceda muchos esposos como Crisanto y Daría capaces de dar sus vidas  
por guardar fidelidad a Jesucristo! 

 
Reflexión: 

- ¿Me siento identificada-identificado con Crisanto y Daría? 

- ¿En qué me parezco a ellos? ¿En qué se parecen sus vidas a mi vida? 

- ¿Qué aspectos de sus vidas me llaman más la atención y quisiera imitar? 

- ¿Cómo puedo seguir sus pasos de santidad 
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